Legemiddelhandtering

Kurs for sykepleiere og vernepleiere
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Legemiddelhandtering — generelt kurs (HS@)

-

Grunnkurs for helsearbeidere som handterer legemidler
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Alle sykehus skal ha et system for

* Styrende dokumenter —
«navn pa lokalt system» n

* System for registrering av
ugnsket hendelse —
«navn pa lokalt system»
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HFets styrende dokumenter

Hva kan man finne her?

EKs:
* Hvem kan og skal gjgre hva?

* Hva gjelder for kurvefering hos oss?
* Hvilke krav og tilbud til kompetanse og opplaering finnes?

* Hvordan sikre istandgjgring og utdeling?
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Hva gjelder for kurvefgring hos oss?

e Kurs i Leeringsportalen for Metavision
og papirkurve. Ulike malgrupper

* | dette kurset viser vi noen tips og triks,
og praktisk bruk av Metavision
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Hva er dine oppgaver innen legemiddelhandtering?

* Riktig legemiddel Sykepleier/ vernepleier
* Riktig dose

* Riktig pasient
* Riktig tid

e Riktig mate

=

* Vi skal ogsa komme inn pa
andre krav og rutiner
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* Legemiddelanamnese og -samstemming
* Forsta legens ordinering

« Velge rett legemiddel ved virkestoff ordinering; ©° - _ = '
eventuell bytte av legemiddel
* Bytteliste
* lkke byttbare legemidler, lasing av ordinering

* Look-alikes/sound-alikes
 Styrkeangivelse
* Legemiddelinformasjon
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Legemiddelsamstemming

Definisjon:

«En metode der helsepersonell i
samarbeid med pasienten (eller
den som handterer legemidler)

.-
sikrer fullstendig informasjon om

pasientens legemiddelbruk.» II
|
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Hvilket legemiddel er det pasienten skal ha?

Lege

ﬂ Ordinerer i kurven (MetaVision)
{

B

Sykepleier/ vernepleier

Unntak:
. - Muntlig ordinering

Ordinering etter prosedyre
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Forsta legens ordinering

* Er den entydig?
e Utblanding?

* Legemiddelform? m
e Styrke? L
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lkke klargiort  Etikett for en

dose

B
o
Skriv ut Egenskaper

Klargjer Bekreft Klargjer og kke utfgrt Avbryt Rediger Visning
bekreft handling

jFra: . | 08.09.20217:43 | 4 Tik:| ... | 09.09.202122:00 | ~ | ¥ ‘ 4 HGH‘B' Filtrer etter strekkode
Dra en kolonne hit for a gruppere etter den kolonnen
] Status  Starttidspunkt 4 Klargj.. Forordningselement
O Na 09.09.2021 08:00 - Karbamazepin Depot, } depotta... oralt
D @ Na 09.09.2021 08:00 - Atorvastatin tablett  oralt
(1 INg 09.09.202108:00 - Amoksicillin tablett  oralt
(] @ Ventende 09.09.2021 14:00 - Amoksicillin tablett  oralt
| ©) Ventende 09.09.202120:00 - Karbamazepin Depot ' depotta... oralt
Q @ Ventende 09.09.2021 22:00 - Amoksicillin tablett  oralt

Dosefor... Adm.m... Lokalisa... Dose

600 mg
80 mg

500 mg
500 mg
600 mg
500 mg

Frekvens

kl. 8:00,20:00

kl. 8:00

kl. 8:00,14:00,22:00
kl. 8:00,14:00,22:00
kl. 8:00,20:00

kl. 8:00,14:00,22:00

°
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Velge rett legemiddel ved virkestoffordinering,
eventuelt bytte av byttbare legemidler

= Legemiddel/produkt Pr
Atorvastatin ’\f‘
ﬁ v

Atorvastatin Tab 10 mg Mylan AB (Atorvastatin)

Vinr 06 16 07 /

Atorvastatin Tab 20 mg Mylan AB (Atorvastatin)

Lipitor
A0 NG o s

atorvastatin,

Atorvastatin Tab 40 mg Mylan AB (Atorvastatin)

Atorvastatin Tab 80 mg KRKA Sverige AE (Atorvastatin)

dini Atorvastatin Tab 80 mg Mylan AB (Atorvastatin) For

100 tablotter ——— —

o Atorvastatin Xiromed Tab 10 mg Medical Valley Invest AB (Atorvastatin)

Atorvastatin Xiromed Tab 20 mg Medical Valley Invest AB (Atorvastatin)

Atorvastatin Xiromed Tab 40 mg Medical Valley Invest AB (Atorvastatin)

D OO0 O D D D D D

D

Atorvastatin Xiromed Tab 80 mg Medical Valley Invest AB (Atorvastatin)

Lipitor Tab 10 mg Farmagon (Atorvastatin) l

rert 28.01.2021 14:05

REESE 2 ® SPOR-GST



— * N ©O ¢ S X € & ﬁ

Klargjar Bekreft Klargjer og Ikke utfert Avbryt Red ger Visning lke klargjort  Etikett for en Skriv ut
bekreft handling dose

4 ‘ Fra:| .. | 08.09.20217:43 | & | ¥ | Til:| ... | 09.09.202122:00 | &~ | ¥ | > H5| “9| Filtrer etter strekkode
Dra en kolonne hit for & gruppere etter den kolonnen
[ ] Status Starttidspunkt 4 Klargj... Forordningselement Dosefor... Adm.m... Lokalisa... Dose Frekvens
] @ Na 09.09.2021 08:00 - Karbamazepin Depot A depotta... oralt 600 mg kl. 8:00,20:00
] @ Na 09.09.2021 08:00 - Atorvastatin A tablett  oralt 80 mg kl. 8:00
B 09.09.2021 08:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00
[] @ Ventende 09.09.2021 14:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00
] @ Ventende 09.09.2021 20:00 - Karbamazepin Depot ) depotta... oralt 600 mg kl. 8:00,20:00
] @ Ventende 09.09.2021 22:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00

°
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G = Legemiddel/produkt

®  Amoksicillin

i |

ﬁ Amoxicillin Tab 250 mg Micro Labs (Amoksicillin)
] ﬁ Amoxicillin Tab 500 mg Aliud Pharma (Amoksicillin)

Doseh — .
(3 Amoxicillin Tab 750 mg Mylan AB (Amoksicillin)

100 kapsler i@
Amoxicillin Mylan
500 mg

Amoxicillin. m m‘m

amoxicillin. g, O
E171, E172) et constit. g.&.

m

M¥Im AB, Stockholm, Svengé
MTnr 7720 (NO)

[

Forordningssammendrag

Frekvens: kl. 8:00,14:00,22:00 Start: 28.01.2021 08:00 Stopp: -

°
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Byttelisten

C Oslo
+ universitetssykehus

o
L 2

Bytteliste 2020 - 2021

Niva 1  Styrende dokumenter

* Preparatnavn (bla)

* \Virkestoffnavn (lilla)

* ATC-kode (oransje)

°
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ATC VIRKESTOFF BYTTEBARE PREPARATER
Anbefalte preparater (LIS-varer) angitt med
skrastilt, fet skrift
JO1CAO01 | Ampicillin (Pentrexyl inf/inj. vaeske) Ampicillin inf/inj. vaeske (ureg)
JO1CAD4 | Amoksicillin ir‘| tabletter, Amoxicillin kapsler
Imacillin tabletter,
Amoxicillin disp. tabletter,
(Amoxillin tabletter)
JO1CAD4 | Amoksicillin Amoxicillin mikstur, Imacillin mikstur

lmaxi mikstur

W

L | =l s I 0 =a
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Forordningsdetaljer @  Gjeldende dose

Forordningselement Felleskatalogen.no

Velg doseform 100 kapser v.

Amoxicillin Mylan
500 mg

Amoxicillin. trihydr. respond.
amoxicillin. 500 mg, color [E10¢
E171, E172) et constit. g.&.

kapsel G

mikstur

Oppbevares ved hoyst 25 C.
Les pakningsvedlegget for b

M¥Ian AB, Stockholm, Svenigé
MTnr 7720 (NO)

>

oppleselig tablett

tablett

65 kg

registrert 28.01.2021 14:05

°
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Forordningsdetaljer €@  Gjeldende dose

Forordningselement Felleskai
®

Doseform Adm.mate Lokalisasjon
kapsel b oralt i Velg lokalisasjon

100 kapsler Viv

Amoxicillin Mylan
500 mg

Amoxicillin. trihydr. respond.
amoxicillin. 500 mg, color [E10¢
E171, E172) et constit. q.5.

:_, = Legemiddel/produkt

A.

& Amoksicillin
O v ¥ | Q

() Amoxicillin Kaps 250 mg Mylan AB (Amoksicillin) _

(0 Amoxicillin Kaps 500 mg (Amoksicillin)

LAJSE

Oppbevares ved hoyst 25 ‘C.
Les pakningsvediegget for b4

M*ian AB, Stockholm, Svengé
MTnr 7720 (NO)

>

(0 Amoxicillin Kaps 500 mg Brown & Burk (Amoksicillin)

() Amoxicillin Kaps 500 mg Mylan AB (Amoksicillin)

Forordningssammendrag

Frekvens: kl. 8:00,14:00,22:00 Start: 28.01.2021 08:00 Stopp: -

Doseringsvekt :

65 kg

registrert 28.01.2021 14:05
°
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Klargjear Bekreft Klargjer og lkke utfert Avbryt Red ger Visning lkke klargjort  Etikett for en Skriv ut Egenskaper

bekreft handling dose
< | Fra:| ... | 08.09.20217:43 | & | ¥ |Til:| ... | 09.09.202122:00 | » | ¥ | > H5| Le Filtrer etter strekkode
Dra en kolonne hit for & gruppere etter den kolonnen
[ ] Status Starttidspunkt 4 Klargj... Forordningselement Dosefor... Adm.m... Lokalisa... Dose Frekvens
[ ] @ Na 09.09.2021 08:00 - Karbamazepin Depot A depotta... oralt 600 mg kl. 8:00,20:00
D @ Na 09.09.2021 08:00 - Atorvastatin ﬁ tablett oralt 80 mg kl. 8:00
(11 Na 09.09.2021 08:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00
1 2 Ventende 09.09.2021 14:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00
] @ Ventende 09.09.2021 20:00 - Karbamazepin Depot A depotta... oralt 600 mg kl. 8:00,20:00
] @ Ventende 09.09.2021 22:00 - Amoksicillin tablett  oralt 500 mg kl. 8:00,14:00,22:00

°
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Legemiddel/produkt Prod

rbamazepin Depot @ vy |
K
(3 Tegretol Retard DEPOTtab 200 mg Novartis (Karbamazepin Depot) [

(3 Tegretol Retard DEPOTtab 400 mg Novartis (Karbamazepin Depot)

ot
(3 Trimonil Retard DEPOTtab 150 mg Desitin Arzneimittel (Karbamazepin Depot) i
(3 Trimonil Retard DEPOTtab 300 mg Desitin Arzneimittel (Karbamazepin Depot) L ‘ |
(3 Trimonil Retard DEPOTtab 300 mg Orifarm AS 1stk (Karbamazepin Depot) fo

(3 Trimonil Retard DEPOTtab 600 mgq Desitin Arzneimittel (Karbamazepir ~

fnrdningskommmtar

'd epilepsi: Velg samme legemiddel/produkt som ved oppstart av behandlingen. Bytte av

°
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Kriterier for at to preparater er byttbare

 Samme virkestoff ‘ b ’
e Samme styrke

 Samme administrasjonsvei
e Samme legemiddelform

* Tilneermet lik biotilgjengelighet -

Bytteliste 2020 - 2021
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Metavision — lasing av forordning

e —

Forordningselement

|:| ¥ | Levaxin Tab 50 mikrog TAKEDA NYCOMED (Levotyroksin)

Doseform Adm.mate
tablett ¥ || oralt
Lten hastighet hi ﬁ
| egemiddel/produkt

L evaxin Tab 50 mikrog TAKEDA NYCOMED (Levotyroksin)

v

Felleskatalogen.no

v | Q @ | Ved behov |

Lokalisasjon

Velg lokalisasjon v @ | Valgte ti

=)

(1 tab)



Mette Prolol trenger smertestillende

Dra en kolonne hit for a gruppere etter den kolonnen

Status Starttidspunkt A Klarg... Forordningselement Dosefo... Adm.m... Lokalis... Dose

J Ventende Ved behov - Paracetamol/Kodein 5... ¢® tablett  oralt 500 mg/30 mg

REESE 2 ® SPOR-GST



B Legemiddel/produkt Produktmengde
@| Paracetamol/Kodein 500mg/30mg &* & v | { e

5 v|| bl 2 5

ﬁ Altermol Tab 500 mg/30 mg Alternova (Paracetamol/Kodein 500mg/30mg) P

() Pinex Forte Tab 500 mg/30 mg Actavis Group PTC ehf (Paracetamol/Kodein 500mg/30mg) P

Dose dSTgNet HAastgnet 10talivOoIUm

°
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ATC VIRKESTOFF EYTTEARE PREPARATER KOMMENTARER

Anbefalte preparater (LIS-varer) angitt
med skrastilt, fet skrift

MNO2AJO6 | Kodein og paracetamol Altermol tabletter, Paralgin Forte tabletter 0BS! Ulikk mengde paracetamol, men kan byttes.
Pinex Forte tabletter,
(Paramax Comp tabletter)
(Codaxol tabletter)

Paralgin forte’

400 mg/30 mg

paracetamol /kodeinfosfatsesquihydrat

A 50 tabletter
oppbevares utilgjengelig for barn (50x1) |

...............

°
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Forordningselement Felleskatalogen.no Skriv kommentar om dose O
®y ¥ | Paracetamol/Kodein 500mg/30mg P Ved behov,
Doseform Adm.mate Lokalisasjon Starttidspunkt
tablett v oralt v Velg lokalisasjon v v | 28.01.2021 14:30 A | ¥
Uten hastighet -3 | Skann strekkoden [-ﬂl Kopier produkter .& Tilsetninger .E Fortynning
B Legemiddel/produkt J  Produktmengde Dose  Konsentrasjon e L
@‘ Paracetamol/Kodein 500mg/30mg &* & v IO 500 mg/30 mg -- o @ x
d vl W < x
(3 Altermol Tab 500 mg/30 mg Alternova (Paracetamol/Kodein 500mg/30mg) P
ﬂ Pinex Forte Tab 500 mg/30 mg Actavis Group PTC ehf (Paracetamol/Kodein 500mg/30mg) &.
DoseHastgnet HasTgnet IOTAIVOTUTT Varighet

°
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=0

29 o o

© o &k 4

pemel = s = .
Sengepost [F1] Sammenstilling  Pasientliste  Pasientiokasjon Vis/sijul Arbeidsiister LMS Enkel reg. Skiema Cave|Dips Bytt bruker [F8]
. Oversikt Aktive . Klargjore Wy Administrertiy Arbeidslistelyy Legemidler) ks \ Utstyr/
- Ukelaxve forordninger | forordninger | Plan og mal "} legemidier \ legemidier 1 oppgaver 1 vaeske/em, Registrering Prosedyre
00 o0 S 00 o0 0 i o0 00 o0
==re - T | NSNS | NESes ) | NS | SIS | TSI e
—— HR i
Y NIBPS 150 }
A NIBPD
- B R S e e T T e T
—— Temperatur_max_c G
- - Y 1 S N S_— T  EE il i - i i L Ml i al I I, [ - liiii il  i-sih A B
—8— Resp.frekvens
Forordningsdetaljer
Vekt (kg)/malemetode S| Frekvens: 4 doser per dag Start: 28.01.2021 14:08 Stopp: -
i Dosedetaljer
1 Paracetamol/Kodein 500mg/30mg tablett 500 mg
il Paracetamol 500 mg
- );: s
oralt
Ved behov markering:
Amoksicillin (ma) 583 I Starttidspunkt: 28.01.2021 10:00
- Kommentarer: Gitt Paralgin Forte
Atorvastatin [mg] % Status: Utfart
Karbamazepin Depot [mg] 683 Klargjort: Klargjort
&° Paracetamol/Kodein 500mg/3.. -
——— e

A

Oppgaver

REESE 2 ® SPOR-GST



Muntlig ordinering

e Unntak!

* Ordineringen og legens navn
dokumenteres

* Ordineringen gjentas
— closed loop kommunikasjon

* | MetaVision: engangsforordning,
ege ma kontinuere ordineringen ved
oehov.

°
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Ordinering gjennom prosedyre

* Akutte situasjoner

* Forsvarlig helsehjelp
* Kompetanse

* Dokumentasjon

°
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Eksempel

Bradycardi med

Engangsdose. Informere

5|Ek_ulat.or|5k Atropin IV 0,5-1mg lege umiddelbart.
pavirkning
Akutt blodtrykksfall . Informere lege
Efed \ 10 20
=arn mg/20 me umiddelbart.
Vaskebehanding ved : Informere lege
Ringer-acetat W 500 ml/S00 ml
blodtrykksfall ngerracets mi/500 m umiddelbart.
Kramper . Informere lege
Di: W 2,5-5 5
azepam ' mg/5 mg umiddelbart.
Mistanke om Informere lege
benzndlaz»_e-pm Flumazenil 1% 0,1 mg/0,4 mg umiddelbart.
overdosering
DDIEI’EIH{!USEI”[ . Nalokson \ 0,05 -0,1 mg/0,2 mg Inﬁ:_}rmere lege
respirasjonsdepresjon umiddelbart.
Alvorlig hypoglykemi; Glucose 500 " 50 — 40 ml Engangsdose. Informere
Blodsukker < 2 mg/ml* lege umiddelbart.

REESE 2 ® SPOR-GST




«Look-alikes» og «sound-alikes»

- —

Cefotaxim MIP 1 g

e

bl R

-
e
— S——— e
r"” A A -y o T

M-m-ﬁnw . ;f:::"'-‘*"' n HYLLE 0
flml.r. "—_‘{ rm&“."m.. 15 —1 .f|'-.'.. N1 YT Y R
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50 mi o)1 e AT &

Fluconazol B, Braun 2 mg/m

"
g i)

Wi usdarrnrasie, optwsning | Infusionsymske, 005
8 Pt 3 g, i

Sterilt vann B. Braun

I ml; gentamicin syl

1mi; Gentaemicin, sulf ntamicn f, nlamicin

4 e o A
TSN o - e Al 3 bond, gentamicin 4 3 g ol .
i parertersl bruv i 1. gacacetame). 10 my, mantito), G411 # L% indiwpdien . | Les potrieqendiogget | mg, natr. chiond, s oalr, chiorid,
pocac 14, manito)., 64 008 B s o o | 184 bk 0Aa(1. edetat, 3, 30 | Les pakningsvedieg- | 7% Iatr. edetat., aq ad | Les pakningsvedieg-
'.'2"-»% wetie. glacial. (a0 pH), % e Wl i ifveet Inneh, A, get ‘!’:l V:I Fur T8} {fect, Inneb, ratriym get F:' bk Ko 1N

gty 0 o | K 1l enganginise
3 et g‘r;z;{}q-'ff% Owtmw,?:n;‘;u,- Indimgssedien | enqargibeut. Uikt i"nzn Indiagssedien | engangshruk Uorutt

0 eraatadnse Ubrget inekole sent * s | fig for ban Oy " Inden brug, ¥yn 1 | incnold rastes, Bk brug. Ko 1 [inahold kastes Brok | o
5 5 gt for et Vats| o 8 mpories e | s o 1oy © % gty Ut | 1unogpomingeran | & Opl o ot e on | 3 g
OGetent b junteres by, gasienter o 11| @ o 75°C 0 ik netiy- | 76,0, Suat ihe fepms. & & WAing seal bort |er dave og ofen par- |« of sbatier™ seat borl- fer ng uten par- |~ &
andre pregarater wom ienekelder paracetd- ~ g 25 U iedlorsedien | for holdbamer etter @ o fes, " Kun  blare | tikder, nevares | ¥ & o. . Kun Hare | tikler,  Oppbevares| = &
mol. veo bort 2rC Oppoear| O & for e | sensadlfonynning, o 9 rger frd for | utilgjengelig forbare | e g"‘ﬂ'ﬂqﬂ fil for [utigiengelig forbarn. | &
betoiderer, | it f for 4 besette| G - e fote " Speica | s e R e m - benyt- | gftar e f,"""" mé benyt- | Wi & o

79 1. Oppheaates utligengerly for bare| &4~ " & nopevares - 40200 (0], aenabiceares. uil- (40200 (oK),
s gtnegeieyet euete s &k AR (0) | Mine 075946 (10) g] 5 Dn9eligt for born. | g, 448 N0) g ¢ 9elgt for born. | g5-44g5 (1i0) B &
Mine 11-8174 o % B Yy 2 = — =] B - B &
-~ : n A " un n A0
’BRAUN IFR Wi, | phlard " B‘BRI\UN ?‘;'&“f;-"wwww n‘BRﬂUN j‘.;';;wmﬂ.w e

BIBRAUN S 6.,

e | i I Hiiiim

Mrrme——

e o™ e R ™™ e T T ™
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Men man kan fa til lgsninger!

- W

o |
Adrenalin 1 mg/ml

-
10 x 1 ml injeksjonsvaeske

im, sc

Vnr 00 58 50

°
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Styrkeangivelse

"’

A

Vnr443473

T7ANIS 108260607

Stesolid Hmomi

diazepam

Iml inneholder: Diazepamum 5mg, sojae
oleum fractionat. 150 mg, monoglycerid.
acetylat. 50 mg. lecithin, fractionat. e viteflo
ovi 12 mg, glycerol, 22,5 mg, natr. hydroxid.
ad pH 8, aqua ad injectabilia ad 1ml,

Oppbevares ved hoyst 25°C. M4 ikke fryse.
Oppbevares utilgjengelig for bam.
Inje 10x2ml
njeksjonvaeske
Intramuskular/intraveneos anvendelse

L1925-30

Actavis Group hf,
Hafnarfiordur,
Island

MTnr 6489

C——

Valium® 10mg/2ml o
soluzione iniettabile BoTLYS

diazepam

Uso intramuscolare, endovenoso ed infusione endovenosa

10211745

ﬂ 5 fiale da 2 ml

°
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Legemiddelinformasjon

* Felleskatalogen

* Norsk legemiddelhandbok
* RELIS

* Up to date

Spgr en farmasgyt©

o
™

REESE 2 ® SOR-OST



Riktig dose

* Legemiddelregning
 Riktig utstyr til opptrekk

* Egenkontroll og dobbeltkontroll

%

 Dokumentasjon

Foto: HS®

°
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‘nr 00 95 98

120 ml mikstur

OxyNorme

Jten hastighet o oksykodonhydroklorid

T = Legemiddel/produkt

@| Oksykodon | |
s o
0 " ‘ ‘ \/ ‘ Q B y

| () OxyNorm Mikst 1 mg/ml Mundipharma AS 250ml (Oksykodon)

—

() OxyNorm Mikst 10 mg,"ml Mundlpharma AS 120ml (Dkﬁ}"kﬂdﬂr‘l}
Dnznhasrrgnﬁt —HasUgner

[ 1 I

REESE 2 ® SPOR-GST



Uten hastighet v ﬁ ! =5 ‘ Skann strekkoden E Kopier pr
H Legemiddel/produkt Produktmengde Dose
® Oksykodon @ v g . 5 mg

' OxyNorm Mikst 10 mg/ml Mundipharma AS 120ml (Oksykodon) ] 0,5 ml 5mg

°
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Legemiddelutregning — noen rad

Serg for arbeidsro

Kontroller enhetene

Ha samme benevning pa
dose og preparatet/
stamlgsningen

Bruk hjelpemidler
Felleskatalogen
Legemiddelutredning (app)
Blandekort

Skriv opp regnestykket pa
papir - Bruk kalkulator

Husk a vurdere om svaret
virker rimelig

Forsta det du gjgr. La en
kollega kontrollregne hvis du
er i tvil.

NB! Dobbeltkontroll pa alle

legemidler til injeksjon og
infusjon

HELSE 2 ® SOR-OST



Laeringsportalenportalen — eLaeringskurs
legemiddelregning - anbefales!

@ E-leeningskurs n @ E-leeringskurs n @ E-leeringskurs m ® E-laeringskurs m

Barn/legemidler - legemiddelregning Barn/legemidler -

Kompetansekode: Kurset er et av aurs legemiddelregningstest nyfodt

Legemiddelregning PN Barn/legemidler -
legemiddelregningstest barn
kravene i kompetansen: ACQOG - 002

W
Legemiddelhandtering.

REESE 2 ® SPOR-GST
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Egenkontroll

e Kontroll mot originalordinering av:
* |legemidlets navn og/eller virkestoff
* legemiddelform og administrasjonsmate
 styrke/dose
* tidspunkt for utdeling

 Holdbarhet, ev holdbarhet av anbrutt beholder

* Hvis aktuelt:
* merking
» opptrukket volum/dose
* tid siden forrige dose ble gitt
e at maksimal dggndose ikke overskrides
* visuell kontroll av utseende
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Dobbeltkontroll

Dobbeltkontroll skal utfgres ved (
istandgj@ring av: |

* Alle injeksjoner og infusjoner

* Narkotika (A-preparater)

* Cytostatika

* Legemidler til barn.

* Problemstillinger man er usikker pa

 Vaktskifte: Patroppende sykepleier kontrollere alle pagaende
infusjoner inkl. pumpeinnstillinger
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Forordningselement

Felleskatalogen.no

Skriv kommentar om dose g
E Paracetamol Injeksjonsvasske
Doseform Adm.méte Lokalisasjon Starttidspunkt
‘ injeksjonsvaeske ‘ v ‘ ‘ intravengst ‘ v ‘ ‘ Velg lokalisasjon ‘ ¥ ‘ | ‘ 02.08.2021 6:00 ‘ & ‘ v ‘
Med hastighet ) ‘ Skann strekkoden ‘ Kopier produkter .#3 Tilsetninger Fortynning
= Legemiddel/produkt Produktmengde Dose Konsentrasjon

‘ Paracetamol Injeksjonsvaeske

'3 Dosehastighet & Hastighet & Totalvolum @Varighet
4 000 mg/time ‘ ‘400 ml/time ‘ ‘100 ml ‘ ‘15 min
Forordningssammendrag Forordningskommentar

Frekvens: kl. £:00,12:00,18:00,23:59 Start: 02.08.2021 06:00 Stopp: -

Doseringsvekt :
Doseringsvekt 75 kg

registrert 02.08.2021 08:51

Daobbeltsigner for klargjgring

Brukernavn ‘ ‘ Passord: ‘ ‘

Dobbeltsigner for administrasjon

Brukernavn ‘ ‘ Passord: ‘

°
HELSE o:o SOR-BST



Dobbeltsigner for klargjaring

Brukernavn

Dobbeltsigner for administrasjon

Brukernavn

Passord:

Passord:

o) 8] (3] 8]

°
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Dokumentasjon av dobbeltkontroll i MetaVision

Oksykodon Depot [mg] &

Generell b _
10 mg 8:00 (Utfert) * Angre bekreftelse
Rediger

Visning

Vis avsnitt

Skriv ut etikett

Logg

Dobbeltsigner for administrasjon | 5
Dobbeltsigner for klargjering

Vis forordning
Forordningslogg
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Riktig pasient

* |dentifikasjon

Foto: HS® HELSE oEo SOR-OST



* Som hovedregel skal det foretas
identifikasjon f@r enhver
legemiddelutlevering

e Pasatt navneband benyttes
som primaer identifikasjonskilde

Foto: Shutterstock \ HELSE o - SOR-OST
[ ]



Merking av legemidler

o %mmmrnwm

wfSus 6 unesg °g PLOMWNLREN | 00|

TITITTF : |
/ Halukm .-—;:: m

0,04 mg/m
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Observasjon av pasienten

Pasientens tilstand
Effekt
Bivirkninger

Legg inn eksempler pa aktuell
overvakning, f.eks

Opioider

Blodsukkersenkende legemidler
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Laeringsportalen — eLaeringskurs
Farmakologiske prinsipper - anbefales!

Leeringsmal:
» Hva er farmakologi?
o Hvordan virker legemidler pa kroppen?
¢ Hvordan handterer kroppen legemidler?
e Hvordan skiller kroppen ut legemidler?
e Hva er bivirkninger?
e Hva er interaksjoner?
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Laeringsportalen — eLaeringskurs
Legemidler og rapportering av bivirkninger - anbefales!

”|||

Bivirkninger a P >
FORST@RR NESTE

INTRODUKSJON
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Tidspunkt pasienten tar
legemiddelet hjemme

Inntak i forhold til
andre legemidler, mat,
mineraler, vitaminer
og kosttilskudd

Dggnrytme kan pavirke
effekt og bivirkninger

Hva hvis legemiddelet

Fordeling av flere doser  blir gitt til feil tid?
i lppet av dggnet

Intermitterende
dialyse

REESE 2 ® SOR-OST



Eksempler

» Antikoagulantia med relativt kort T1/2 ma gis pa samme tid

* Antibiotika som trenger jevn dosering ma gis med rett
tidsintervall

* Alendronate gis utenom mat

* Noen cytostatika gir nedsatt nyrefunksjon, skal gis til slutt i
en kur

* Legemiddel gis ikke rett for intermitterende dialyse

HELSE 2 ® SOR-OST



Riktig mate

* Ulike hjelpemidler
e Blandekort til voksne
e Utblanding av antiinfektiva
e Blandekort til barn

* |vareta sterilitet ved aseptisk arbeidsteknikk

* Nar pasienten har svelgvansker
* Knuse-deleliste

* Sonde
* Forlikelighet — hva kan gis sammen?
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Ikke bruksferdige legemidler — blandekort

°
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Med hastighet | a n,

‘ Skann strekkoden L£ Kopier produkter s Tilsetninger .E Fortynning
B Legemiddel/produkt Produktmengde Dose Konsentrasjon
&) Kaliumdihydrogenfosfat Injeksjonsvaeske @ v @ -- - 0.04 mmol / ml x
O v
" Fostato Monopotassico kons tlinfveske 136,13 mg/mi (1 mml/mi) B.Braun Medical 10 ml (Kaumdinycrogenfosfat Ineksjonsvasske)
#5 Dosehastighet & Hastighet & Totalvolum & Varighet
3,3333 mmol/time 83,3333 mi/time 500 mi 6 time

| ..Il...... l_ E ) : I SaR-QST
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Sengeenhet

BOSX ADG KALIUMDIHYDROGENFOSFAT
Fosfato monopotassico (B. Braun, uregistrert)
tidligere Monokaliumfosfat B. Braun (utgatt)
Holdbarhet
Styrke Stamlgsning Videre fortynning Administrering rT=romtemperatur| Merknader
K= Kjgleskap
136,13 mg/ml = Ma fortynnes videre! | IV infusjon:” Holdbarhet er | OBS!
1 mmaol/mi Maks inkludert Tromboflebitt™®
_ Fortynningsvaeske: 1 | 10 mmol/time brukstid
inf_kons. Glukose 50 mg/ml eller ] Ekstravasasjon
NaCl @ mg/mi Ampulier: kan gi
ampulle Engangsbruk vevsskadals3
1 ml inneholder:
IV infusjon:1: Fortynnet Rask infusjon

1 mmol kalium
1 mmol fosfat

Fortynnes i et egnet
volum
fortynningsvaeske
Maks konsentrasjon:

40 mmolfL

iﬁism'ng:if"'
24 timer i RT/K

kan gi arytmi,
hjerteblokk og
hjertestans®-®




Intensiv / overvakning

BOSX ADG
KALIUMDIHYDROGENFOSFAT
Fosfato monopotassico (B. Braun, uregistrert)
tidligere Monokaliumfosfat B. Braun {utgatt)
Stam- Holdbarhet
Styrke lgeni Videre fortynning Administrering RT=Romtemperatur Merknader
gsning K= Kjgleskap
136,13 mg/ml = Fpﬂynnr'nggpﬁjkf;i n iﬂﬁ]&'jﬂﬂ:a Holdbarhet er OBS!
1 mmel/mi MaCl 9 mg/ml eller Hastigheten bgr styres | inkludert Tromboflebitt™*
Glukose 50 mg/mi med en infusjons- brukstid!
inf.kons. pumpe etter legens
onAnering Ekstravasasjon kan
ampulle : . . e A : 13
IV infusjon perifert: ™ Ampuller: gi vevsskade
1 ml innehalder: Maks kn-n5Enrrasmn: Maks Engangsbruk
1 mmol kalium 40 mmol/L 10 mmol/t uten EKG
1 mmol fosfat overvakning Rask infusjon kan gi
Fortynnet arytmi, hjerteblokk
IV infusjon i SVK* Maks l#sning:** og hjertestans™®

Kan fortynnes videre
eller gis ufortynnet pa

spraytepumpe

20 mmaol/t med EKG
overvakning

24 timer i RT/K

* konsentrasjon kan
unntaksvis gkes til
80 mmol/L dersom
det gisien stor
perifer vene med
jevnlig kontroll av

innstikkstedet’
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Sengeenhet

BOSX ADG KALIUMDIHYDROGEMNFOSFAT
Fosfato monopotassico (B. Braun, uregistrert)
tidligere Monokaliumfosfat B. Braun (utgatt)
Holdbarhet
Styrke Stamlgsning Videre fortynning Administrering RT=romtemperatur| Merknader
K= Kjgleskap
1 mmol/ml Maks inkludert Trombofiebitt®®
_ Fortynningsvaeske: 1 | 10 mmol/time brukstidi
inf.kons. Glukose 50 mg/ml eller . Ekstravasasjon
NaCl 9 mg/mi Ampuller: kan gi
ampulle Engangsbruk vevsskadals
1 ml inneholder:
IV infusjon:: Fortynnet Rask infusjon

1 mmaol kalium
1 mmol fosfat

Fortynnes i et egnet
volum
fortynningsvaeske
Maks konsentrasjon:

| 40 mmol/L

lgsning:t*
24 timer i RT/K

kan gi arytmi,
hjerteblokk og
hjertestans®




Meropenem 2 g infusjon i 100 ml NaCl
- utblanding antiinfektiva

Pulver til infusjon

REESE 2 ® SPOR-GST



Virkestoff Styrke/ Administrasjon Tilberedning Holdbarhet Merknader
PREPARAT-/ enhet/ Administrasjonstid RT: Romtemperatur
HANDELSNAVN dose i
Meropenem 500 mg Intravengs bolus 500 mg: lgses i 10 ml sterilt vann®. Opplgst terrstoff og 0BS! Tromboflebitt®,
MERONEM® lg 5 minutter? 1 g: lgses i 20 ml sterilt vann®. fortynnet Igsning®:
MEROPENEM 2g Maks 1 gram bolus? Brukes umiddelbart®. * Injeksjon/infusjon bgr vaere avsluttet
Intravengs infusjon 500 mg: l@ses i 50-100 ml NaCl 9 mg/ml eller innen 1 time etter fortynning?.
15-30 minuttert! Glukose 50 mg/mil.
2 g: 30 mintt! 1 g: lgses i 50-250 ml NaCl 9 mg/ml eller
Glukose 50 mg/mi.
2 g: lgses i 100-250 ml Nacl 9 mg/ml eller
Glukose 50 mg/mi.
Metronidazol 5 mg/ml: Intravengs bolus Anbrutt OBS! Tromboflebitt?,
METRONIDAZOL - 100 ml Skal IKKE gis som iv infusjonsflaskes*:
FLAGYL® - 200 ml bolust, 24 timer i RT. * Lysbeskyttes etter anbrudd inntil
- 300 ml Intravengs infusjon Bruksferdig infusjonslgsning®. legemidlet gis (se definisjon av anbrudd i
5 ml/min? retningslinje)=,
Kan skylle med Nacl 9 mg/mil eller
Glukose 50 mg/mil2.
Mikafungin 50 mg Intravengs bolus Opplgst terrstoff-*"* OBS! Tromboflebitt?.
MYCAMINE® 100 mg Skal IKKE gis som iv 24 timer i RT/K

bolust.

Intravengs infusjon
60 minutter?

Stamlgsning™:
50 mg eller 100 mg: Hvert hetteglass lgses

forsiktig i 5 ml NaCl 9 mg/ml eller Glukose
50 mg/ml*.

Videre fortynning®:

50-200 mg: Stamlgsningen fortynnes videre til
100 ml med NaCl 9 mg/ml eller Glukose

50 mg/ml**,

Fortynnet lgsning®**:

24 timer i RT/K.

*lkke rist staml@sningen da det lett kan
dannes skum.

**ysbeskyttes under infusjon og
oppbevaring etter tilberedning .

REESE 2 ® SPOR-GST



Blandekort for utblanding til pasienter < 18 ar (barn)

Nettverk for legemidler til barn, legemidlertilbarn.no
* Antiinfektiva
* Andre parenterale produkter

Nettverket arbeider for at
legemiddelbehandling til barn
skal vaere hensiktsmessig og trygg,
og i storst mulig grad basert pa

dokumentert kunnskap.

Les mer @

°
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101D Hos MEROPENEM 7
Meronem, Meropenem (Bradex, Fr.Kabi, SUN) I 2 TFT
Styrke Stamlesning | Videre fortynning Administrasjon Holdbarhet Merknader
500 mg Tilsett 10 ml | Kan gis ufortynnet Barn under 3 mnd*4%: | Stamlesning?: Obs!
inj.subst, sterilt vann til | eller fortynnes |V infusjon 3 timer i RT Tromboflebitt**
hetteglass 500 mg videre'2 aver 30 minutter 12 timer i KJ
terrstoff * Kan gi hodepine,
Fortynningsvaeske?: .5 |Eortynnet lesning=: | magesmerter,
NaCl 9 mg/ml eller Barn over 3 mnd”*%: NaCl 9 mg/ml: diaré, kvalme og
glukose 50 mg/mi Doser over 3 timer i RT oppkast’24
1g Tilsett 20 m 20mglkgeler1g 24 timeriKJ Can i el
inj.subst, sterilt vann til | Anbefalt per gis som t'r? "”' sjeldne
hetteglass 1 g terrstoff * | konsentrasjon IV infusjon Glukose Herer gi
v/ fortynning"24%: |y jnjeksjon: 50 mg/ml: Kramper-
1- 20 mg/ml Over 5 minutter Bor ikke
oppbevares
: IV infusjon:
Konsentrasjon Over 15-30 minutter
stamlesning: 50 mg/ml
Tilleggsopplysninger: Kontakt lege hvis alvorlig diaré (enterokolitt) forekommer'<.
“Ved bruk av hele hetteglass til infusjon kan terrstoffet blandes direkte i fortynningsvaesken®.
Y-settforlikelige vasker®'":
MNaCl 9 mg/mil, glukose 50 mg/ml og blandinger av disse, ev. tilsatt inntil 30 mmol KCl/liter.
Blandekort til barn Kilder: Se egen referanseliste Sist endret: 01.05.20 Versjon: 3.1

REESE 2 ® SPOR-GST



Kvalitet pa legemiddel

°
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Holdbarhet etter anbrudd, brukstid — sterile legemidler

* Med anbrudd forstas her fgrste gang legemiddelbeholderen
punkteres, forseglingen brytes eller lukkeanordningen apnes.

* Med brukstid forstas tiden fra legemiddelbeholderen anbrytes til
administrasjonen av siste dose til pasienten er avsluttet.

* Som hovedregel bgr anbrutte beholdere med sterilt legemiddel
benyttes umiddelbart og eventuelle rester kasseres.

* Brukstidene baserer seg pa generelle mikrobiologiske vurderinger og
gjelder under forutsetning av at fysikalsk/kjemisk/biologisk
holdbarhetstid ikke overskrides og at angitte oppbevaringsbetingelser
overholdes.

REESE 2 ® SOR-OST



Legemiddelform:

Infusjonsvaaske

Egenskaper: Brukstid/betingelser
hed eller uten tilsetning til den enkelte paszient Hawst 24 timmer
Smerteblanding fremstilt pa avdelingen Hewst 24 timer

| engangspumpe/engangskassett/infusjonspose med pakoblet
blindkassett fremstilt | eller utlevert fra apoteket

Vurderes | det enkelte
tilfelle

Epidural/spinal smerteblanding fremstilt pa avdelingsn

Hawst 24 timmer

Epidural/spinal smerteblanding fremstilt i eller utlevert fra apotek.

Inntill 7 deéen i
romtemperatur
Forutsatt at:

-aspetizk arbeidsteknikk
brukes ved pakobling
-pakobling ikke apnes i
brukstiden

Infusjonsflaskerfinfusjonsposer med natriumklorid 2@ mg/ml, glukose
50 mg/ml eller sterilt vann som brukes til utblanding av legemidler, og
der flere uttak gjgres

Hawst 12 timer i
romtemperatur eller 24
timer 1 kjgleskap

Konsentrat til
imfusjonsvaeske

Ufortynnet eller fremstilt av pubver til infusjons- finjeksjonsvaeske

Hawst 24 timmer

Injeksjonsvaske,
ufortynnet eller
fremstilt av pulver til
infusjons-f
imjeksjonsvaeske

Konservert, 1| flerdosebeholder

Hewyst 28 dager i kjgleskap,
eller L uke i

romtemperatu r

Hewst 12 timer i
Ukonservert romtemperatur,

eller 24 timer i kjgleskap
| ampuller Engangsbruk
hed kortikostercider til intra- og periartikulzer bruk eller til injeksjon | | Héyst 12 timer 1 kjéleskap

Eenefeste

REESE .O SOR-OST




Konservert hetteglass i romtemp Konservert hetteglass i kjpleskap Ikke-konservert hetteglass i romtemp
7 dagers holdbarhet (iflg. OUS) 28 dagers holdbarhet (iflg. OUS) 12 timers holdbarhet (iflg. OUS)

Ilt
vann B. P/
M 9 Vaske ti) parcn(e.ﬂ’ ' lll‘
S L
Aj,‘ IQ

B, Melsungen A0
AUN J‘mlmtﬂ B,
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HA-COUS
100 mi n
Sterllt V;I?ll B Brau

Dﬂl!smngsv-ske 2873937000081
Uil parenteral bruk

Innen.; Kun til engangs™
Vann 1y bruk. Bruk kun
'l"r'l\mmrv Hlare, %
\ pakningsved-  Oppleni
t for bruk.  Uskadet beholder.
ke gis Bruhes umiddet-
“iravenast slene.  bart etter
u MTne 7534
B Bran Mt
e B s
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Hva er brukstiden?

1 maned etter anbrudd

Klorhexidinsprit

fresenius Kabi 5 mgr
lniment, opplesning

L= & Sobuniaws— 0

:Hud- og handdesinfeksjon

& ' ml inneholder:

., Worheksidindiglukonat 5,0 mg, etanol 0g

i Y& il injeksjonsvaesker.

- Oppbevares utilgjengelig for barn.

i [Poevares ved hoyst 25 oc.

£ bs pakningsvediegget for bruk.
Norhexidinsprit Fresenius Kabi kan forérss#

nsér og mé brukes med forsiktighet h%

$esielt hos barn som er fodt for tidlig-

REESE
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Holdbarhet av usterile legemidler etter anbrudd

Legemiddelform

Egenskaper

Brukstid etter anbrudd

Betingelser

Nesedraper og nesespray

Vannbasert, konservert

Kun en behandlingsperiode

Kun til bruk pa é&n
pasient

Vannbasert, ukonservert

Hayst 10 dager

Kun til bruk pa é&n
pasient

Vannholdige miksturer Konservert 6 maneder

Konservert , til premature barn | 1 méned

Ukonservert 1 uke Kjgleskap
Vannholdige oppl@sninger, Konservert & maneder
geler, salver og kremer Konservert, til premature barn | 1 méned

Konservert, til sdrbehandling 1 maned

Ukonservert 1 uke Kjgleskap
Desinfeksjonsmiddel Alkoholbasert 1 maned

Vannbasert 1 uke
Glidekrem for kateterisering | Ukonservert 1 uke Kjgleskap

og liknende tilberedninger

Tabletter, granulater og
liknende

Tarre produkter

Opprinnelig pasatt
holdbarhetsdato dersom
annet ikke er angitt pa
pakningen

| originalemballasje
med tett lokk

REESE

® SPOR-GST
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Administrer aldri fra en apnet
beholder som ikke er merket

med anbruddsdato, og evt.
tidspunkt.

[ ]
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Aseptisk arbeidsteknikk

~errest mulig mennesker i rommet
Desinfiser hendene ev vask

Det skal oppbevares minst mulig pa arbeidsflaten
Finn frem alt utstyr du trenger
Daglig renhold av arbeidsflaten

Desinfiser arbeidsflaten med
70 % desinfeksjonssprit

REESE

® SPOR-GST
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* Desinfiser gummipropper pa hetteglass
og rundt "halsen” pa glassampuller og
plastampuller

* La tgrke f@r perforering (min. 30 sek)

* Bergr ikke kanyler /
overfgringsadaptere.
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* Visuell kontroll -
blank vaeske uten
utfellinger eller
partikler
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Laeringsportalen — eLzeringskurs, anbefales!

Legemiddeltilberedning

°
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Anton har feber

Lege har ordinert paracetamol
tabletter .....

Anton klarer ikke svelge tabletter

Hvilke alternativer har vi?
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NO2BEO1

Paracetamol

NO2BEO1

Paracetamol

Paracet tabletter,
Paracetamol tabletter,
Pinex tabletter,
Paramax tabletter,
Pinex brusetabletter,
Paracet brusetabletter,
Pinex smeltetabletter,
Paracet smeltetabletter,
(Pamol smeltetabletter),
(Pamol tabletter)

Pinex stikkpiller

Panodil tabletter

Paracet stikkpiller

NO2BEO1

Paracetamol

Pinex mikstur,
(Pamol mikstur)

Paracet mikstur

NO2BEO1

Paracetamol

(Perfalgan inf. vaeske)

Paracetamol inf. veeske

REESE 2 ® SPOR-GST



Anton skal ha blodtrykkssenkende legemiddel

* Metoprolol depottablett 100 mg

* Hvordan far man gitt denne uten a gdelegge
depoteffekten?

* Hva skjer om man knuser den?

REESE .O SOR-OST



Knuse metoprolol depottab 100 mg — hva skjer?
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" Knust metoprolol depottab 100 mg
10 = metoprolol tab 100 mg
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Hva star det i knuse-/delelista?

°
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Vedlegg til:
‘ N 0slo Tatietior og kapster -
universitetssykehus T Entee cloiten), Dok, 10: 10301

[ M8t Knuse-igeieiisten mdl Ike brukes uavnenglp av prosedyreteksten | dokumenist Tabletter og Kapser —geing, 3pring og knusing” (Dok-D: 10301)

" Alendronat Tablett 12
Knuse-/delelisten e 10
Allopur Tablett B
A Allopuringl Tablett [
AbacaviriLarmivudin Tabltt 9 (A, 083) Al Hapsel 2
Abboticin E5 Tablet 9 (A, 0BS) Amaryl Tablett 2
Abilify Smehetablet: 10,15 Amizs Tablet: g
Abilify Tablett a Aminess Tablett |
Abetral Sutlingvaltablet 7 Amitriptyfin Tablet g
Acalka Depottablet 1 Amicdipin Tablet: 8
T H Amenicillin Oppleselig tablett 1,8, 15 (A, 0BS)
Acetyleystein Brusetablet e Amonicillin Tablett 94, 0BS)
Acetylsalisytsyre Enterotablett a Arnoicillin Kapsl QA 0BS)
Actelsar HCT Tatlet ] ST RS b
Activelle Tablett o(0BS) Anagrelide Kapsel 1(C)
Actne Taien a Anastrazcle Tablett 0, 15 (0BS)
Adsilat Kapsed ] Andricd Kapsel 2
Adalat Taclen 2 Angusta Devats Tablett 0@, 0BS)
Adalat CR Depattabiett 1 Ansatipin Kapsel 15 (A, 0BS)
Adalat Oros Depottablett 1 ST iR L
Adcirca Tablett 1 Antepsin Tablett 4,15
Ademps Tablet 86, 0BS) Anbicotum Thalli Heyl Kapsel 3,15
Advagral Depoliapsel 1(08S) Apecilin Tablett O (A, O8S)
Aerius Tablett 2 Apodomm Tablett e
Aerius Smeletatiet 1,10, 15 Aponova Depoticapse! 3
AF-D02 Forte Kapsel 2 Apavit B-combin sterk Tablett o
Afinitor Tablett 1(P) Apresalin Tabiet il
Afpran Tablett a Aprovel Tablett el
Akineton Tablett 2 Aptiuus Kapsel 2 (A, 0BS)
Alyrzen Kapsel 1 Aquadeks Tyggetablett 14
Albyi-E Enterotablett 2 Aquadeks Sofigels Kapssl 2
Aldactone Tablet 2 (5, 0BS) T Sioes)
Alea Tablett a Arcoia Tablett ]
Aricept Tablett 8
1: Sweiges hel.

2: Invitas hed | rmunnen pd grunn av fyienae Innhiol,

3; Ber sveiges el for & unngs mistarging | munnen.

4; Sweiges hel alier dett (bare efier delestral), mé ke fygges ek knusss.

5: Kapsalen kan am nadvendy 3pnes, men Innholdet md sveiges helt. Komene mé like tygges el knuses.

6 Skl [Kie WLs2s Slier ygges. Kapssien kan 3pnes oF INnNoet DIandes Ut | Syrenols] veske (SKs. episuics).

7: LE0ges Unger ungen og Denaides der i legamioosiet & opplost

8 Leses | % glass vann uten kullsyre fer nntak. For & sange for at man har 1411 529 hele legamiddeimengden, bar man | stterkant skylle glasset og drkiis ogsd detfe varnet.
5: Om nedvendlg kan kapssien Spnestsbietien knusss eler deles.

10 Smettes pd ungen, og Sveiges.

112 IKan Feres Ut | van uten Kuisyre. Komens ma ke 1ygoes Sller Kuses. Vst 0opmenkso pd 2t Iegemidasist ke 3l vi leses nulstendl opp (0v. Kar |psning). For &
senge for & man har it | seg hale lagemiddeimengden, ber man | etiefant skyle glasset og drkke ogsd detie vannet.

12 Tanieten sveiges el sller dalt (bare efter deleevek Vkapssian svaiges hel for & unngd imtagjonvsdmes pd hug eller impinner | munnhue o splsenar

137 Lses | 14 Qi385 vann uten Kulsyre for Inntak. Oppiesningen Skl roves fer den onkiies. For 3 sarge for 3t man nar tit | sag hee egemigsmengosn, Der man | stenant
shylle glassat og drikke ogsd dette vannet.

14: Tygges. Kan delesinuses.

15: Kapselen kan dpres/tabistien kan reres ut | vann uien iilsyre. Weer opprnerisom pd & legemiddelet ks altid il leses fullstendlg opp (dvs. Bar lesning). For 4 serge for &t
man har it | seq hele lagemicdeimengden, ber man | etterkant skylle giasset og orikke 0gs detiz vannat,

{A); Antimikroblelia legemidier. Kan gl avl utvikling av allergl, e prosedyrs [Dokument-ID: 10316},

{Clr Cytetatika. Hedsepersonedl bar Ikke berare tabletter elier K3DSEr Lben hansker, Handens ma vaskes fer og 24ter 3t hanskane er brukt Avirekksskap (eller slkbamassoenk),
‘samt dobka hansker 0 bamer=frakk banyttes ved manipulering av ttiester sler Kapsler, 52 prosadyTe [DokUmED: 3301). Skal ke hndterss av gravide.

(GF. Gravide skal Ikke Knuse/de sller 1852 0po (biettenkapsier, men kan hdnaters INGktEMEle oS Erkapsiar for.ts3 bk 3v hansker.

{OBS): Aw hensyn 1l den ansattes areicsmille anbefaies ot A buke engangehansker of arbeloe | avirekkskapskkematsnenk.

{P): Protsnkinasenemmare. Hessepersonsd bar Ikke berane tabletter eller Kapsier uizn hansker. Hendene m vaskas fer og 2tter 3t hanskane er brukt. Avirekksskap (elisr
‘skkemeisbent), 5amt doble hanskar o bamersfakk Denyties ved manipuiering av tabistter elier kapsier, 52 procedyre (DokumentiD: 3301).

Knuse-ideeisen Org. enhet Osio Univarshetssybenus HF Nk 1

Versjo: 8 Utaredet av: Fanmasaytiske jenester, Syianusspotskens Osio | Godig. av: HIke Myhren Datn: 23.11.2019 Site 1av 15

Alfabetisk liste etter
preparatnavn

— Konklusjoner og merknader
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Metoprolol (Sandoz) Depottablett 4, 11

4: Svelges hel eller delt (bare etter delestrek), ma ikke tygges eller knuses.

11: Kan rgres ut i vann uten kullsyre. Kornene ma ikke tygges eller
knuses. Vaer oppmerksom pa at legemiddelet ikke alltid vil I@ses
fullstendig opp (dvs. klar I@sning). For a sgrge for at man har fatt i seg
hele legemiddelmengden, bgr man i etterkant skylle glasset og drikke
ogsa dette vannet
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* Det blir bestemt at Anton skal fa ventrikkelsonde da han far
mer og mer problemer med a svelge.

* Kan man gi metoprolol depottabletter pa sonde?
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Storrelse?
? Adsorpsjon?

Plassering? \ Sondemat?

HELSE 2 ® SOR-OST




Hvordan sikre at pasienten etter utskriving far

* Riktig legemiddel
* Riktig dose

* Riktig tid

* Riktig mate

°
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Utskrivning

* Hvordan skal legemidlene skal brukes?
* Oppleering

e Samstemming: En oppdatert og samstemt liste over
legemidler i bruk skal, i forstaelse med pasienten, alltid fglge
pasienten ved skifte av omsorgsniva

* Skal pasienten til annet sykehus/sykehjem? /)

* Har sykehus/sykehjem legemidlene tilgjengelig?
* Far pasienten hjelp av hjemmetjenesten?
* Bruker pasienten multidose?

HELSE 2 ® SOR-OST



Andre krav og rutiner

* Narkotikaregnskap

* B-preparat regnskap ‘

* HMS i forhold til legemiddelhandtering |
e Handtering av antibiotika ‘
* Handtering av cytostatika ‘
* Gravide

* Kassasjon og avfallshandtering

REESE 2 ® SOR-OST



Narkotikaregnskap

Virksomheten skal dokumentere alle mottak og uttak av
legemidler i gruppe A, herunder hva den enkelte pasient har
fatt av slike legemidler. Dokumentasjonen skal vaere oppdatert
til enhver tid og oppbevares i mint 5 ar.

Legemiddelhandteringsforskriften §9

REESE 2 ® SOR-OST



‘ .‘Dslﬂ :
universitetssykehus

Daglig fering skjema, Narkotikaregnskap

Vedlegg til:
Narkotikaregnskap — daglig fering og kontroll, dokid 4593

Legemidlets navn:

Styrke:

stikkp. / plaster / poser / hetteglass [/ kassett (Alle f@res i enhet)
Mikstur (Fgres i ml) Annet:
Kassasjon av flytende preparater feres i ml

Legemiddelform (ring rundt): Aamp. / tabl. / kaps. / depottabl. /depotkaps. / granulat / draper /

Pakn.str./Volum:

Avdeling [/ seksjon [/ enhet:

Maned: Ar: Ark nr.:

Dato | KL Inn | Fullt pasientnavn Ut Opp- | Av- | Dobbeltkontroll | Kassa- | Dobbeltkontroll
Fra/til apotek, telt vik (Signatur) sjon (Signatur)
annen enhet/annet sykehus behol-

Kassasjon mm. dning

Startbeholdning




‘ . Oslo Vedlegg til:
universitetssykehus Narkotikaregnskap — daglig f@ring og kontroll, dokid 4593
+| Daglig fering skjema, Narkotikaregnskap

Legemidlets navn: C}.hi:;.-'h}m?rb Wikt Styrke: 10 ﬂmg{ml;
Legemiddelform [ring rundt): Amp. /tabl. / kaps. [ depottabl. /depotkaps. [ granulat / draper /| Pakn.str./Volum:
i gater |/ poser [ hetteglass [ kassett (Alle figres i enhet)
Annet: 120 md
: rywende preparater fares i mi
Avdeling [ seksjon [/ enhet: Gastiokisr sengeposi 2
Maned: JaA LAY Ar: 2021 Arknr.: 1
Dato Kl. Inn Fullt pasientnavn Lit Opp- | Av- | Dobbeltkontroll | Kassa- | Dobbeltkontroll
Fra/til apotek, telt vik [Signatur) sjon [Signatur)
annen enhet/annet sykehus behol-
Kassasjon mm. dning
1.01 g Startbeholdning > 5 Lils Lery
2.01 10 | 120 }'*1ﬂf[ﬁtrﬁ’ﬂallpﬂm#= 125 Lil: Lery
301| & Mette Predel 05| 120 | £5| LL lery
01| & Mette Predel 0,5 |119,5 Lil. ley | 0.5 il | ley
4.01 10 Mette Proded: 0,5 119 Lil: Lery
401 Kentyoll 119 Ll Lery




Svinn/sgl miksturer

«Innstilling av ny flaske»
— naturlig «svinn»

* Restvolum i perorale sprgyter :

100 ml flaske og 2 ml doser
-2 svinn: 3 ml

»

100 i "‘:r ’

MORFIN 1 m@/™ ),

mikstur ;ﬂ
33 K

4 “"'ﬁnhygamm 1:2

| Rmevann s " "

mety: i
Pa, i :(E""ﬂ .

Konservert
‘ Orpagyangs 1 GIFTSY '

°
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Narkotikaregnskapet — hva er det du signerer pa?

* Mottak fra apotek
* Kontrolltelling

e Uttak til pasient
* Kassasjon
* Lan til annen enhet

e Lan fra annen enhet

°
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B-preparater

Oversikt over innkjppte legemidler i gruppe B skal kunne innhentes og sammenholdes
med faktisk bruk pa avdelings- eller enhetsniva

Legemiddelhandteringsforskriften § 9

G Oslo o .
™ universitetssykehus Manedsoppgjer B-preparater
B-preparater - kontroll med innkjgp oq forbruk
Seksjon/ F.0.m. dato: T.0.m. dato: Automatisk utregning av forbruk:
enhet: (dd.mm.aa) (dd.mm.aa) Dato ma fylles ut!
Ut t

Start- Mottary | Kassasion/ | Opptait mrr':fm": Utregnet

Preparat, form, styrke (virkestoff) beholdning M retur apotek | beholdning pr. maned forbruk
S K 0 S+M-K-.O pr. dag

Altermol tab
Anervan supp
Anervan tab

Apodorm tab 5 mg (nitrazepam)

Brevimytal inj 500 mg

Buccolam munnvann 2,5mgl/spr

Buccolam munnvann Smag/spr

Buccolam munnvann 7 ,5mg/spr

- = = N

°
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c\ Oslo
| universitetssykehus

Kassasjon av B-preprater

Enhet/avdeling/klinikk:

Vedlegg til:
B-preparater — kontroll med innkjgp og forbruk

..............................................................................................................................................................

Dato

Legemiddelnavn, styrke og form Mengde Sign

Oslo
| universitetssykehus

Lan av B-preparater

Se Prosedyre - Kontrall med innkjgp og forbruk av B-preparater

Enhet/seksjon:

Avdeling:

Klinikk:

Dato

Kl

Antall inn fra annen
enhet

Legemiddelnavn, styrke og form

Antall lant ut til
annen enhet

Fullt navn sykepleier som laner

Sign. spl.
som laner

Sign. spl.
som laner ut




HMS i forhold til legemiddelhandtering

Handtering av antibiotika

* Hva er det viktig a beskytte ved
tilberedning?

e Den som tilbereder?
e Det som tilberedes ?
* Omgivelsene?

* Hva slags skap/benk kan benyttes?

e Et alternativ er bruk av lukkede sett

HELSE @ . ® SPOR-GST



Lukkede legemiddeloverfgringsett

m ‘/\ikweklemmer

Luftfilter

—\ Nalefri kobling
—“ Airstop® filter

Ecoflac
| “ connect
Codan mix-ad antibiotikasett . skyllesett

HELSE @ . ® SPOR-GST



Avtrekkskap og sikkerhetsbenk

Figur 2. Avtrekksskap, luftstrgmmer Figur 1. Sikkerhetsbenk, luftstremmer

REESE 2 ® SPOR-GST



Bruk engangshansker!

Unntak:
Tabletter pakket enkeltvis eller
ved bruk av medisinskje

Hva med antibiotikatabletter i
dosett?

°
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Cytostatika

* Mange av de tradisjonelle cytostatika har vist mutagene,
teratogene og/eller karsinogene effekter hos mennesker og/
eller forsgksdyr nar det ikke har veert benyttet beskyttende
tiltak.

 Krav til eget kurs for handtering av cytostatika
* Kreftklinikken ved OUS arrangerer kurs som er apne for alle

HELSE 2 ® SOR-OST



Gravide

Den gravide skal ikke utsettes for uheldige eller
skadelige arbeidsmiljgpavirkninger.

Gravide skal ikke administrere cytostatika

Enkelte antivirale legemidler

Sjekk informasjon om aktuelt
legemiddel hvis man er gravid og ma
manipulere et legemiddel

REESE 2 ® SPOR-GST



Les merknadene 1 knuse/dele listen!

|CellCept (Roche) Kapsel 9 (G, OBS) |

(G): Gravide skal ikke knuse/dele eller Igse opp
tabletter/kapsler, men kan handtere intakte/hele
tabletter/kapsler forutsatt bruk av hansker.

Bruk hansker

REESE 2 ® SPOR-GST



(OBS): Av hensyn til den ansatte anbefales det

a bruke engangshansker og arbeide i
avtrekkskap/sikkerhetsbenk.

(C): Cytostatika. Helsepersonell bgr ikke
bergre tabletter eller kapsler uten hansker.
Hendene ma vaskes fgr og etter at hanskene
er brukt. Avtrekksskap (eller sikkerhetsbenk),
samt doble hansker og barrierefrakk benyttes
ved manipulering av tabletter eller kapsler, se
prosedyre (Dokument-ID: 3301). Skal ikke
handteres av gravide.

(P): Proteinkinasehemmere. Helsepersonell
bar ikke bergre tabletter eller kapsler uten
hansker. Hendene ma vaskes fgr og etter at
hanskene er brukt. Avtrekksskap (eller
sikkerhetsbenk), samt doble hansker og
barrierefrakk benyttes ved manipulering av
tabletter eller kapsler, se prosedyre
(DokumentID: 3301).

HELSE
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Kassasjon og avfallshandtering

* Generelt:
risikoavfall til forbrenning, lukkede avfallsbeholdere

* Flytende legemidler

* Legemidler i gruppe A

* Legemidler i gruppe B

e Utstyr, tekstiler og rester fra antimikrobiell behandling

e Utstyr, tekstiler og rester fra behandling med kjemoterapi

> LEGEMIDDELFORSYNING - HF HELSE .O SOR-OST



MONOKET OD depot 50mg
h.2716 Labs® Vnr.: 263580 |
_vgc:c"bidmononitrat
Kan apnes, ma ikke tygges
Utl.dato: 16.10.2021
A
7072279014340 Sykehusapoteket Skien
037

v/ MEDICINAL SHARPS

.......

3

<

°
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Kassasjon EDA - blandinger

¥ \ )
sg;andaw EDA-blanding
NTAIN TS AR L W“"""

PBEVINED (L I JENDELID FOR
SarmsiaAi b AL | KIDLESKAR
AEEVARL® | TKYETRT VOTLYS
Prader. W NG
e v 118

Sotaet Ly Apetelonl iv Fosseriar
S Nape A3 NO *mumnuﬂ"

Fieuplus K;b'ﬁu :

°
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Kassasjon av vaesker som ikke er tilsatt legemidler

°
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Sykehusapoteket:

Stortinget

Regjeringen
i e Sykehusleveranser

* Leveranse til enhetene i helseforetaket
* Apotekstyrt legemiddellager (ASL)

Helse- og
omsorgsdepartementet

* Produksjon
Helse Sor-Ost

* Publikumsavdelinger

Sykehusapotekene HF
* Farmasgytiske tjenester

REESE 2 ® SPOR-GST



lisare (Be
Lokasjon:

Startside |/Bestiling 4 |Retur [E/Vareoppslag [=IMelding fil apoteket LByt post g¥Logg ut

Bestilling av legemidler

| Ny bestilling til b
| My bestilling ute

Oversikt over bestillinger som ikke er sendt til apoteket enna:
® Bestilling utenom basisliste, best.nr 341629 (opprettet 22.01.2021)

— A
Y oI e
hest P

Bestilling utenom basisliste (Best. nr 341629)

Din signatur: @  lisare | Send bestilingen | | Slett Bestillingen |
Ord. lege: @ | | [JHastebestilling (ved anske om 4 hente varene for den faste leveransen)
Gruppe: (7] | |

Sok etter vare:

tegretol | | Sek | | Bestill i fritekst

Direkte Soketreff: &

Varenummer Varebetegnelse Virkestoff Kvantum Enhet Pakn.str. Utlev.gr.

414789 Teqgretol mikst 20mg/ml Karbamazepin 300 ML 1 C
233588 Tegretol Ret SA depottab 200mg Karbamazepin 20x1 ENDOS 20 C
347480 Tegretol SA tab 100mg Karbamazepin 20x1 ENDOS 20 C
320304 Tegretol SA tab 200mg Karbamazepin 20x1 ENDOS 20 C
11591938 Teqgretol tab 100mg Karbamazepin 100 enpac 100 C

°
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Hva nar apoteket er stengt?

* Hvor kan jeg l[ane?

Farmasgytisk hjemmevaktordning for sykehus i Helse Sgr-@st

Bruk var vaktfarmasgyt nar du trenger:

Faglige rad om legemiddel

Vi svarer pa spgrsmal om for eksempel holdbarhet, blandbarhet, forlikelighet,

knuse- og deleproblematikk eller administrasjon av legemidler.

Akutt behov for legemidler

Vi hjelper med anskaffelse av legemidler utenom apningstidene til ditt sykehusapotek.

Fremgangsmate ved behov for legemidler utenom apningstid

Forspk fgrst & lane internt fra annen post/avdeling. Du kan bruke «TgnSys — hvor kan jeg lane».

Om du ikke lykkes med |an, konferer lege for vurdering av alternativer. Ta kontakt med vaktfarmasgyten om
overstaende ikke fgrer frem.

Responstid:
Ved utlevering av legemidler fra sykehusapoteket ma det paberegnes reisetid til Sykehusapoteket Oslo,
Ulleval i tillegg transporttid fra Oslo til ditt sykehus.

Begrenset produksjon:
3 produsert cytostatika for behandling av akutte tilstander og smertekassetter i helt

* Tonsys — lenke i Legemiddelportalen (OUS intrafi@tt)=cinaesmamuiasi

* Vaktordning apotek
* TIf: 93 09 67 80
* Avgjgres av vakthavende lege

Kostnader

Spgrsmal som Igses pa under en time er kostnadsfritt. Avdelingen faktureres for
» Legemidler og frakt

* Utrykning av vaktfarmasgyt

« Konsultasjoner som varer lenger enn 1 time

Apningstider for vaktordningen
Hverdager: Fra kl. 16.00 og frem til kl. 08.00
Helg, heytids- og helligdager: Hele dggnet

Vakttelefon: 93 09 67 80

.o SYKEHUSAPOTEKENE
°

Foto: Morten Heckmann
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Dine oppgaver innen legemiddelhandtering

*Ri
*Ri
*Ri

iktig legemiddel

ctig dose
tig pasient
ctig tid

iktig mate

(=

Sykepleier/ vernepleier

REESE
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Lykke til med
legemiddelhandteringen!



