
 

BRUKERUTVALGETS HANDLINGSPLAN 2026                                     v.1.0 
 

Brukerutvalget har tatt utgangspunkt i styrets vedtatte handlingsplan 2026 og 2027 og vil med dette støtte og supplere denne. 
Brukerutvalget er et rådgivende organ og har valgt områder/emner der det er viktig at brukerstemmen blir hørt. 
I tillegg vil brukerutvalget gi innspill til NOU-er og gi høringsuttalelser innenfor relevante temaer. 
 

 
 

OPPGAVE 
 

Behandles Aktivitet Status 

Trygg legemiddelbruk og – 
håndtering 

2026 • Besøke apotek og lokalt brukerutvalg 
HF 
 

 

• Be om status for pasienters tilgang på 
kjøp av medisiner på nett i forbindelse 
med hjemmesykehus  
 
 

• Ta initiativ til at pasienter får mulighet 
til å sikre seg riktig medisinhåndtering 
ved f.eks chat eller liknende kontakt 
med sykehusapoteket (utvikle løsning) 

 
 

• Være pådriver for å videreutvikle 
konseptet Farmasitun til å bli et 
servicetun for ansatte og pasienter 
 
 
 
 
 

Sykehusapoteket 
Drammen 
17.september 
 
Eget prosjekt i SAHF. 
«Klikk og hent» må 
videreutvikles (tidligst 
på plan i 2027) 
 
Ønske er spilt inn til 
SAHF 
 
 
 
 
Ta kontakt med 
ansvarlig for relevant 
avdeling for å diskutere 
bruken av farmasøyter 
og betalingsvillighet. 
Innspill i styremøte 
26.februar. 
 
Solveig holder tett 
kontakt med utvikling av 



 

                                                                   

• Følge tjenesteutviklingen på 
legemiddelfronten i helsefellesskapene 
fremover 
 
 
 

• Få årlig oppdatering om relevante 
studier/prosjekter i regi av SAHF 
 

• Utarbeide presentasjon til styremøte 
med aktuelle saker fra BU SAHF 
 

 

helsefelleskaps-
modellen (OUS). 
 
 
 
 
Yvonne inviteres 
3.desember  
 
23.september (BU møte 
17.september) 
Ansvar: Hege 
Tema: 
-Tilgang til 
kommunikasjonsløsning
er fra seng til 
publikumsavdelingen 
(informasjon ved 
utskrivning, chat for 
hjemmepasienter, ved 
reseptutlevering) 
-Farmasitun også for 
pasienter- 
utskrivingssamtale med 
nødvendige 
legemiddelleveranser 
-mm 
 
 

Styrke helsekompetansen hos 
pasienter og pårørende 
 

2026 • Jobbe for at pasienter får tilbud om 
gratis tilgang på farmasøyt ved opphold 
på sykehus 
 
 

Leveranser av 
legemiddel på post 
m/farmasøytsamtale? 
«apoteket på 
sengekanten» 



 

                                                                   

 
 

 

• Gi relevante råd ved utarbeidelse av 
informasjonsmateriell med særlig vekt 
på: 

• digitale løsninger må være 
universelt utformet 

• informasjonsmateriell må kunne 
forstås av alle uavhengig av alder, 
utdanningsnivå mv 

• oversette standard 
informasjonsmateriell til samisk og 
fire fremmedspråk 
 

• Minne om at tolk skal brukes ved 
behov. Tolk skal i utgangspunktet ikke 
være ektefelle/barn/nærstående. 
 

• Øke andelen utskrivingsklare pasienter 
som får legemiddelsamtale med 
farmasøyt. 
 
 

• BU´s medlemmer vil øke 
helsekompetansen hos medlemmer i 
egne foreninger gjennom foredrag, 
artikler i medlemsblader mv.  
 

• BU vil invitere seg inn og informere 
Brukerutvalgene ved helseforetakene i 
vår region. Hvert medlem gjennomfører 
et slik oppdrag i 2026 
 

 

 
 
 
BU inviteres inn på 
nettverkssamling for 
avdelingsledere i 
publikumsavdelingen 
Første mulighet er 
11.mai 
 
Hva gjøres på 
Diakonhjemmet?  
BU DH invitert på møte 
19.februar 
 
Publikumsavdelingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
PP er revidert. 
 
 
 
 
Tove melder inn en 
presentasjon på 
leder/nestledermøte 
mai 2026 
 



 

                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Utarbeide en infokampanje til pasient 
og pårørende om sikre kilder for 
legemiddelinformasjon, etter 
inspirasjon fra BU Diakonhjemmet. 

Gjennomføre møte med 
sykehusenes 
brukerutvalg: 
OUS-Tove 
SI- Synnøve 
ST- Hege (april) 
SiV og VV – Jorun 
SS-  
 
Kommunikasjons-
rådgiver inviteres til 
22.april 
 
Informasjon på 
nettverkssamling 
publikum. 
 

Ytterligere inkludering i 
pasientforløp 

2026 • Følge utviklingen av rutiner for trygg 
medisinbruk i hjemmesykehus og ved 
helsefellesskapene 

«all 
legemiddelbehandling 
hjemme» 
Innspill til Styremøte 
26.februar 

Økt tilgjengelighet for 
sykehusapotekenes kunder 

2026 • BU vil gi råd der nye løsninger skal 
innføres. 

Finne riktige 
diskusjonsfora/partnere 

- Farmasitun 
konseptet? 

- Pasientmerket 
endose? 

Legemiddelberedskap 2026 • BU vil være orientert om 
beredskapsarbeidet i 
Sykehusapotekene HF. 

Nina Berg, 
beredskapsansvarlig 
inviteres til et BU møte 
22.april 

 


