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EPIKRISENS AVSNITT ”MEDISINER VED UTREISE” 

Dette dokumentet er ment som en veiledning og mal for utforming av epikrisens 

legemiddelavsnitt. Epikrisen er et viktig grunnlag for fastlegene som skal samstemme 

pasientens medisinliste i etterkant av oppholdet. Det er derfor viktig at struktur og 

innhold er korrekt.  

 

1. Oppgi kilde til legemiddellisten 

Eksempel: Faste medisiner ved innleggelsen bygger på legemiddelliste fra 

fastlegen. 

 

2. Begrunn endringer i faste medisiner 

Eksempel: Begrunnelse for endringer under oppholdet: 

 Warfarin er innført pga. kronisk atrieflimmer med CHA2DS2VASc: 3 

 Simvastatin økt fra 20 til 40mg pga. LDL>2,0 og kjent koronarsykdom. 

 Furosemid er seponert pga. usikker indikasjon. 

 

3. Lag liste over medisiner ved utreise 

Seponerte føres nederst adskilt fra medisiner i bruk. 

 

4. Alle medisiner skal beskrives med navn, generisk navn, entydig dosering, 

indikasjon og kategori. 

 

5. Kategori føres etter hvert legemiddel, med store bokstaver 

Samtlige legemidler merkes med en av følgende kategorier: 

- SOM FØR 

- NY 

- ENDRET 

- KUR 

- SLUTT* 

 
 

* Bruk ordet SLUTT i stedet for SEPONERT. Pasientens medisinliste ved utreise (eventuelt som en 

del av ”Epikrise rett i hånden”) være forståelig for pasienten og pårørende. Derfor skal norske ord 

brukes. En medisnliste fra fastlege kan inneholde ”varer i bruk”, slik som inkontinensutstyr, 

glukometer-stix etc. Dette utelates i kurve, sykehusjournal, epikrise og medisinliste ved utreise. 

 

”SNEKS” er huskeregel for kategoriene SOM FØR - NY - ENDRET - KUR - SLUTT. 

 

  



 

 

Eksempel på legemiddelavsnittet i en epikrise:  

Faste medisiner ved innleggelsen bygger på skriftlige opplysninger fra hjemmesykepleier. 

 

Medisiner ved utreise: 

Cozaar (Losartan) 50 mg, 1 tablett morgen. Blodtrykksmedisin. SOM FØR 

Selo-Zok (Metoprolol depot) 100 mg, 1 tablett daglig. Hjertemedisin. SOM FØR 

Marevan (Warfarin) 2,5 mg. Følg eget dosekort. Forebygger blodpropp.  NY 

Simvastatin 40 mg, 1 tablett kveld. Kolesterolsenkende. ENDRET 

Imovane (Zopiclon) 7,5 mg, 1/2 tablett kveld ved behov. Sovemedisin. SOM FØR 

 

Amoxicillin 500mg 1 tabl. 3 ganger daglig mot luftveisinfeksjon t.o.m. 20. mai. KUR 

Furix (Furosemid) 20 mg, 1 tablett morgen. Vanndrivende. SLUTT 
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